Segunda a sexta
Jantar 7
Das 18h00 as 19h30

CARDAPIO SEMANAL [ JANTAR

ESTRUTURA DO
CARDAPIO

PROTEICO 1

PROTEICO 2

SEGUNDA

CARNE MOIDA C/
BATATA PALHA

CARDAPIO REFERENTE A 22 A 26 DE JANEIRO DE 2024

FRANGO AO MOLHO

QUARTA

TIRINHAS DE CARNE,
FRANGO E LINGUICA

QUINTA

ESPETO MISTO

CARNE MOIDA A
SILVEIRINHA

TORTA DE FRANGO

BIFE ACEBOLADO

PANQUECA DE

FRANGO AO MOLHO

SUINO GUISADO

CARNE
PROTEICO 3 coxg\\lgsﬁ\gﬁ ASA OMELETE DE CARNE FILE DE FRANGO BIFE ACEBOLADO DFERSAF’}‘EE?O
W veGETARANA “Cesota " LEGuMES vaRIAISABEL NS
SAADR PEPI_II_\I(S)I\,A:_II__EACE E RVEIE%HRE TAEO LA PR AT | REPOLEgééEQCAXI E MIX DISI :l\(l)(IB_:AS C/
ACOMPANHAMENTO FAROFA FAROFA ALHO E OLEO FAROFA FARGFA
CEREAL ARROZ BRANCO ARROZ C/ CENOURA ARROZ BRANCO BAIAO DE DOIS ARROZ BRANCO
LEGUMINOSA FEIJAO FEIJAO FEIJAO - FEIJAO
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

OBS: As opgoes de proteico sdo oferecidas para escolha de uma delas.

O RU vem esclarecer a toda a comunidade universitaria, que
nosso carddpio fornece refei¢des vegetarianas e ndo veganas.

)

Carddpio sujeito a alteragéo
sem comunicagdo prévia.




