
 

FRANGO CAIPIRA FRANGO NA CHAPA 
FILÉ DE FRANGO 

GRELHADO 
BIFE GRELHADO 

COXINHA DA 
ASA GUISADA 

LOMBO SUÍNO 
GRELHADO 

LASANHA   
TIRINHAS DE CARNE C/ 

LINGUIÇA 
QUIBE TORTA MISTA 

CARNE MOÍDA À 
JARDINEIRA 

BIFE ACEBOLADO 
PANQUECA DE 

FRANGO 
ESTROGONOFE DE 

FRANGO 

PICADINHO DE 
CARNE C/ 

VERDURAS 

JARDINEIRA DE SOJA 
LASANHA 

VEGETARIANA 
PANQUECA 

VEGETARIANA 
QUIBE VEGETARIANO 

TORTA DE 
LEGUMES 

  REPOLHO, TOMATE E 
PEPINO 

SALADA REFOGADA SALADA MISTA 
TOMATE, ALFACE E 

ABOBRINHA 

REPOLHO, 
ABACAXI E 

CHEIRO VERDE 

FAROFA   FAROFA   FAROFA  FAROFA  
ESPAGUETE AO 
ALHO E OLÉO 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO BAIÃO DE DOIS ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO  - FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

ESTRUTURA DO 

CARDÁPIO 

CARDÁPIO REFERENTE A 19 A 23 DE FEVEREIRO DE 2024 


