
SHOYU 

 

VACA ATOLADA  
BISTECA SUÍNA 

GRELHADA 
FÍGADO ACEBOLADO 

COZIDÃO 
MARANHENSE  

MOCOTÓ 

PEITO DE FRANGO 
GRELHADO 

    FRANGO CAIPIRA          PEIXE FRITO  
COXA E SOBRECOXA 

AO FORNO 
FRANGO XADREZ 

PANQUECA DE 
CARNE 

TORTA DE CARNE ESPETO MISTO BIFE GRELHADO 
ALMÔNDEGAS DE 
CARNE AO SUGO 

PANQUECA 
VEGETARIANA 

 TORTA VEGETARIANA GUISADO DE SOJA 
 

OMELETE DE 
LEGUMES 

ALMÔNDEGAS 
VEGETARIANA 

MIX FOLHOSO 
REPOLHO, ABACAXI E 

PASSAS  
VINAGRETE PEPINO AGRIDOCE 

REPOLHO, TOMATE E 
PEPINO 

FAROFA 
 MACARRÃO AO ALHO 

E ÓLEO 
FAROFA DE BACON FAROFA FARINHA AMARELA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO BAIÃO DE DOIS ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO -  FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

     

CARDÁPIO REFERENTE DE 22 À 26 DE ABRIL DE 2024 

ESTRUTURA DO 

CARDÁPIO 

 

 

 

 

 


