
 

 

FRANGO CAIPIRA PANQUECA DE CARNE 
MEXIDO DE 

FRANGO 
 BIFE GRELHADO BIFE SUÍNO NA CHAPA 

BIFE NA CHAPA COM 
PIMENTÃO E CEBOLA 

FILÉ DE FRANGO 
GRELHADO AO MOLHO 

VRMELHO  
QUIBE 

FILÉ DE FRANGO 
GRELHADO 

OMELETE MISTO 

COXINHA DA ASA 
ASSADA 

CARNE MOIDA COM 
LEGUMES 

BIFE DE CARNE NA 
CHAPA 

LAGARTO RECHEADO 
COM LINGUIÇA E 

BACON 

PICADINHO DE 
FRANGO COM 

LEGUMES 

GUISADO DE SOJA 
PANQUECA 

VEGETARIANA 
QUIBE 

VEGETARIANO 
PTS REFOGADA COM 

LEGUMES 
OMELETE 

VEGETARIANO 

REPOLHO, TOMATE E 
PEPINO 

MIX DE FOLHAS COM 
MANGA 

PEPINO, ALFACE, 
TOMATE E 
GERGELIM 

REPOLHO, CENOURA E 
PEPINO   

PEPINO AGRIDOCE 

FAROFA             FAROFA 
MACARRÃO AO 
ALHO E ÓLEO 

FAROFA FAROFA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO    BAIÃO DE DOIS ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO - FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE A 08 DE 12 DE ABRIL DE 2024 

ESTRUTURA DO 

CARDÁPIO 
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