
 

  

  

BIFE ACEBOLADO 

 
  

SUÍNO AO FORNO 

 
  

PEITO DE FRANGO 

GRELHADO 
    

    

PANQUECA DE 

CARNE   
ESPETO MISTO 

    

           
COXA E SOBRECOXA 

AO FORNO    
  

CARNE MOIDA COM 

LEGUMES   
  

  
PICADINHO DE CARNE 

COM LEGUMES 
  

BISTECA SUÍNA NA 

CHAPA   

TORTA MISTA 

   

KIBE 

     

PEITO DE FRANGO 

GRELHADO   
FRANGO AO FORNO 

 
  

PEITO DE FRANGO 

GRELHADO 
  

   
FRANGO AO 

MOLHO 
  

KIBE VEGETARIANO 

   

PROTEINA DE SOJA 

COM LEGUMES   

GRÃO DE BICO COM 

LEGUMES 
    

PANQUECA 

VEGETARIANA 
  

TORTA VEGETARIANA 

 

SALADA 
  

SALADA 
  

SALADA 
  

SALADA 
    

SALADA 
  

FAROFA 
      

FAROFA 
  

FAROFA 
  

FAROFA 

   

MACARRÃO AO ALHO 

E OLEO   

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO 
  

ARROZ TEMPERADO 
  

BAIÃO DE DOIS 

 
           

ARROZ BRANCO 

 
  

FEIJÃO 
  

FEIJÃO 
  

FEIJÃO 
  

- 
  

FEIJÃO 
  

FRUTA 
  

FRUTA 
  

FRUTA 
  

FRUTA 
  

FRUTA 
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ESTRUTURA DO  

CARDÁPIO   

  


