
 

 

FRANGO AO MOLHO 
PICADINHO DE CARNE 

COM LEGUMES 
PEITO DE FRANGO 

GRELHADO 
BIFE GRELHADO 

BISTECA SUINA NA 
CHAPA 

CARNE MOIDA COM 
LEGUMES 

PEITO DE FRANGO 
GRELHADO 

LASANHA DE CARNE 
COXA E SOBRECOXA 

AO FORNO 
PEITO DE FRANGO 

GRELHADO 

PEITO DE FRANGO 
GRELHADO 

TORTA MISTA 
BIFE SUINO NA 

CHAPA 
CARNE MOIDA COM 

LEGUMES 
ALMONDEGAS AO 

MOLHO 

PROTEINA DE SOJA 
COM LEGUMES 

TORTA VEGETARIANA LASANHA 
VEGETARIANA 

GRÃO DE BICO COM 
LEGUMES 

GUISADO DE 
PROTEINA DE SOJA 

SALADA SALADA SALADA SALADA SALADA 

FAROFA  FAROFA FAROFA FAROFA 
MACARRÃO AO 
ALHO E OLEO  

ARROZ BRANCO ARROZ TEMPERADO ARROZ BRANCO BAIÃO DE DOIS  ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE DE22 A 26 DE SETEMBRO DE 2025 

 

ESTRUTURA DO 
CARDÁPIO 

 


