
 

 

BISTECA SUINA 
GRELHADA 

PEITO DE FRANGO 
GRELHADO 

ESPETINHO MISTO TORTA MISTA FEIJOADA 

FRANGO AO MOLHO 
CAIPIRA 

COZIDO A 
MARANHENSE 

BIFE GRELHADO 
ENSOPADO DE SUINO 

COM VERDURAS 
COXA E SOBRECOXA 

AO FORNO 

ISCA DE FÍGADO COM 
CEBOLA E PIMENTÃO 

OMELETE DE FRIOS FRANGO AO FORNO 
PEITO DE FRANGO 

GRELHADO 
BIFE GRELHADO 

GRÃO DE BICO COM 
LEGUMES 

OMELETE 
VEGETARIANO 

PROTEINA DE SOJA 
COM LEGUMES 

TORTA VEGETARIANA 
FEIJOADA 

VEGETARIANA 

SALADA SALADA 
REPOLHO, PASSAS E 

ABACAXI 
BATATA RUSTICA SALADA 

FAROFA  
MACARRÃO AO ALHO E 

OLEO 
FAROFA 

MACARRÃO AO ALHO 
E OLEO 

FAROFA 

ARROZ BRANCO      ARROZ BRANCO      ARROZ TEMPERADO          ARROZ BRANCO      ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO                FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE DE 02 A 06 DE FEVEREIRO DE 2026 

 

ESTRUTURA DO 

CARDÁPIO 

 

 

 

 

 


