
 

 

LASANHA DE CARNE 
FIGADO AO MOLHO 

RUSTICO 
BISTECA SUINA 

GRELHADA 
FRANGO AO MOLHO 

DO CHEFE 
FEIJOADA 

FILE DE FRANGO 

GRELHADO 

FRANGO AO MOLHO 

CAIPIRA 

ISCA DE CARNE COM 

CEBOLA E PIMENTÃO 

ALMONDEGAS AO 

MOLHO SUGO 
FRANGO AO FORNO 

COZIDÃO 
NORDESTINO 

CARNE MOIDA COM 
LEGUMES 

LINGUA AO MOLHO 
CASEIRO 

TORTA DE FRIOS BIFE GRELHADO 

LASANHA 

VEGETARIANA 

GRÃO DE BICO COM 

LEGUMES 

GUISADO DE 

PROTEINA DE SOJA 
TORTA VEGETARIANA 

FEIJOADA 

VEGETARIANA 

SALADA SALADA SALADA SALADA SALADA 

FAROFA AMARELA FAROFA FAROFA 
MACARRÃO AO ALHO 

E OLEO 
FAROFA 

ARROZ BRANCO      ARROZ BRANCO      ARROZ BRANCO     ARROZ BRANCO      ARROZ BRANCO 

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO                FEIJÃO FEIJÃO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

CARDÁPIO REFERENTE DE 16 A 20 DE MARÇO DE 2026 

 

ESTRUTURA DO 

CARDÁPIO 

 

 

 

 

 


