ESTRUTURA DO
CARDAPIO

PROTEICO1 FRANGO AO FORNO CB;EEL‘T’_'LXSS FRANGO AO MOLHO ESPETINHO MISTO FRANGO XADREZ
CARNE MOIDA COM PEITO DE FRANGO ! ENSOPADO DE CARNE ~ BISTECA SUINA NA
PROTEICO 2 LEGUMES GRELHADO FIGADO ACEBOLADO COM VERDURAS CHAPA
CARNE MOIDA COM  COXA E SOBRECOXA  BIFE ACEBOLADO
PROTEICO 3 OIRUA [ALSTEA KIEE LEGUMES AO FORNO GRELHADO
KIBE VEGETARIANO OMELETE GRAO DE BICO COM GUISADO DE
PROTEICO 4 ;
(VEGETARIANO) TORTA VEGETARIANA VEGETARIANO LEGUMES PROTEINA DE SOJA
SALADA SALADA SALADA SALADA SALADA
MACARRAO AO ALHO
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
ACOMPANHAMENTO E OLEO
SEREAL ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
LEGUMINOSA
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CARDAPIO SEMANAL [ JANTAR

CARDAPIO REFERENTE DE 02 A 06 DE MARCO DE 2026

SEGUNDA

QUARTA

QUINTA

Segunda a sexta
Jantar %
Das 18h00 as 19h30

OBS: As op¢bes de proteico sdo oferecidas para escolha de uma delas.

X

O RU vem esclarecer a toda a comunidade universitéria, que
nosso carddapio fornece refeicées vegetarianas e ndo veganas.

Carddpio sujeito a alteragéo

sem comunicagdo prévia.




